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Abstract 

The European Foundation for Osteoporosis and Bone disease (subsequently the 

International Osteoporosis Foundation) published guidelines for the diagnosis and 

management of osteoporosis in 1997. This manuscript updates these in a European 

setting. Here guidance is provided on the assessment and treatment of postmenopausal 

women with or at risk from osteoporosis. The following areas are reviewed; the role of 

bone mineral density measurement for the diagnosis of osteoporosis and assessment of 

fracture risk, general and pharmacological management of osteoporosis, monitoring of 

treatment; assessment of fracture risk, case finding strategies and investigation of the 

patients. Here a platform is provided on which specific guidelines can be developed for 

national use.   
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Treatment of osteoporosis. 
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Introduction 

Osteoporosis is defined as a systemic skeletal 

disease characterised by low bone mass and 

micro architectural deterioration of bone 

tissue, with a consequent increase in bone 

fragility and susceptibility to fracture.
1
 The 

clinical significance of osteoporosis is bone 

fracture. 

Common sites for osteoporotic fractures are 

Hip, Distal forearm, Spine and Proximal 

humerus.  The remaining lifetime probability 

of a fracture in women at the menopause at 

any one of these sites is 40% or more in 

developed countries.
2
 In the year 2000, there 

were estimated to be 620,000 new fractures at 

the hip, 574,000 at the forearm, 250,000 at the 

proximal humerus; and 620,000 spine 

fractures in men and women aged 50 years or 

over in Europe. These fractures accounted for 

34.8% of such fractures worldwide
3
.  

Collectively, all osteoporotic fractures account 

for 2.7 million fractures in men and women in 

Europe at a direct cost of 36 billionEuros
4 

Osteoporotic fractures are a major cause of 

morbidity in the population. It is widely 

recognized that osteoporosis and the 

consequent fractures are associated with 

increased mortality.  

 

Assessment of fracture risk 

TThhee  ffoolllloowwiinngg  aarree  cclliinniiccaall  rriisskk  ffaaccttoorrss  uusseedd  ffoorr  

tthhee  aasssseessssmmeenntt  ooff  ffrraaccttuurree  pprroobbaabbiilliittyy    

11..  AAddvvaanncciinngg  aaggee  

22..  SSeexx--  ffeemmaallee  

33..  LLooww  bbooddyy  mmaassss  iinnddeexx  

44..  PPrreevviioouuss  ffrraaggiilliittyy  ffrraaccttuurree,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  

ooff  tthhee  hhiipp,,  wwrriisstt  aanndd  ssppiinnee  

55..  GGlluuccooccoorrttiiccooiidd  ttrreeaattmmeenntt  ((LLeessss  tthhaann  55  

mmgg  pprreeddnniissoolloonnee  ddaaiillyy  ffoorr  33  mmoonntthhss  oorr  

mmoorree))  

66..  SSmmookkiinngg  

77..  AAllccoohhooll  iinnttaakkee  33  oorr  mmoorree  uunniittss  ddaaiillyy  

88..  SSeeccoonnddaarryy  ccaauussee  ooff  oosstteeooppoorroossiiss  

99..  UUnnttrreeaatteedd  hhyyppooggoonnaaddiissmm  iinn  wwoommeenn  

ee..gg..  pprreemmaattuurree  mmeennooppaauussee,,  bbiillaatteerraall  

oooopphhoorreeccttoommyy  

10. PPrroolloonnggeedd  iimmmmoobbiilliittyy 

Investigation of patients with osteoporosis 

 

BBoonnee  mmiinneerraall  mmeeaassuurreemmeennttss  aanndd  ddiiaaggnnoossiiss  

ooff  oosstteeooppoorroossiiss    

TThhee  oobbjjeeccttiivveess  ooff  bboonnee  mmiinneerraall  mmeeaassuurreemmeennttss  

aarree  ttoo  pprroovviiddee  ddiiaaggnnoossttiicc  ccrriitteerriiaa,,  pprrooggnnoossttiicc  

iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  ffuuttuurree  

ffrraaccttuurreess..  BBoonnee  mmeeaassuurreedd  ddeennssiittyy  ((BBMMDD))  iiss  

tthhee  aammoouunntt  ooff  bboonnee  mmaassss  ppeerr  uunniitt  vvoolluummee  

((vvoolluummeettrriicc  ddeennssiittyy)),,  oorr  ppeerr  uunniitt  aarreeaa  ((aarreeaall  

ddeennssiittyy))..  DDuuaall--eenneerrggyy  XX--rraayy  aabbssoorrppttiioommeettrryy  
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((DDXXAA))  iiss  tthhee  mmoosstt  wwiiddeellyy  uusseedd  bboonnee  

ddeennssiittoommeettrriicc  tteecchhnniiqquuee..    

IItt  iiss  vveerrssaattiillee  iinn  tthhee  sseennssee  tthhaatt  iitt  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  

aasssseessss  bboonnee  mmiinneerraall  ccoonntteenntt  ooff  tthhee  wwhhoollee  

sskkeelleettoonn  aass  wweellll  aass  ooff  ssppeecciiffiicc  ssiitteess,,  iinncclluuddiinngg  

tthhoossee  mmoosstt  vvuullnneerraabbllee  ttoo  ffrraaccttuurree  
77
    

DDiiaaggnnoossttiicc  tthhrreesshhoollddss  

TThhee  ffoolllloowwiinngg  ffoouurr  ggeenneerraall  ddeessccrriippttiivvee  

ccaatteeggoorriieess  aarree  ggiivveenn  bbeellooww  ffoorr  aadduulltt  mmeenn  aanndd  

wwoommeenn  uussiinngg  mmeeaassuurreemmeennttss  ooff  DDXXAA  aatt  tthhee  

ffeemmoorraall  nneecckk
88
    

11..  NNoorrmmaall::  aa  vvaalluuee  ffoorr  BBMMDD  tthhaatt  iiss  

hhiigghheerr  tthhaann  11  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  bbeellooww  

tthhee  yyoouunngg  aadduulltt  ffeemmaallee  rreeffeerreennccee  mmeeaann            

((TT--ssccoorree  ggrreeaatteerr  tthhaann  oorr  eeqquuaall  ttoo  −−11  

SSDD))..  

22..  LLooww  bboonnee  mmaassss  ((oosstteeooppeenniiaa))::  aa  vvaalluuee  

ffoorr  BBMMDD  mmoorree  tthhaann  11  ssttaannddaarrdd  

ddeevviiaattiioonn  bbeellooww  tthhee  yyoouunngg  ffeemmaallee  

aadduulltt  mmeeaann,,  bbuutt  lleessss  tthhaann  22..55  SSDD  bbeellooww  

tthhiiss  vvaalluuee  ((TT--ssccoorree  >>−−11  aanndd  <<−−22..55  

SSDD))..  

33..  OOsstteeooppoorroossiiss::  aa  vvaalluuee  ffoorr  BBMMDD  22..55  SSDD  

oorr  mmoorree  bbeellooww  tthhee  yyoouunngg  ffeemmaallee  aadduulltt  

mmeeaann  ((TT--ssccoorree  mmoorree  tthhaann  oorr  eeqquuaall  ttoo  

−−22..55  SSDD))..    

44..  SSeevveerree  oosstteeooppoorroossiiss  ((eessttaabblliisshheedd  

oosstteeooppoorroossiiss))::  aa  vvaalluuee  ffoorr  BBMMDD  22..55  SSDD  

oorr  mmoorree  bbeellooww  tthhee  yyoouunngg  ffeemmaallee  aadduulltt  

mmeeaann  iinn  tthhee  pprreesseennccee  ooff  11  oorr  mmoorree  

ffrraaggiilliittyy  ffrraaccttuurreess..  

OOtthheerr  tteecchhnniiqquueess  ttoo  mmeeaassuurree  bboonnee  mmiinneerraall  

11..  QQuuaannttiittaattiivvee  uullttrraassoouunndd  ((QQUUSS))    

aa  BBrrooaadd  bbaanndd  uullttrraassoouunndd  aatttteennuuaattiioonn  ((BBUUAA))    

bb..  SSppeeeedd  ooff  ssoouunndd  ((SSOOSS))    

22..  QQuuaannttiittaattiivvee  ccoommppuutteedd  ttoommooggrraapphhyy  ((QQCCTT))..  

General management 

Encourage mobility 

IImmmmoobbiilliizzaattiioonn  iiss  aa  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  ccaauussee  ooff  

bboonnee  lloossss..  IImmmmoobbiilliizzeedd  ppaattiieennttss  mmaayy  lloossee  aass  

mmuucchh  bboonnee  iinn  aa  wweeeekk  wwhheenn  ccoonnffiinneedd  ttoo  bbeedd  aass  

tthheeyy  wwoouulldd  ootthheerrwwiissee  lloossee  iinn  aa  yyeeaarr..  FFoorr  tthhiiss  

rreeaassoonn  iimmmmoobbiilliittyy  sshhoouulldd,,  wwhheerreevveerr  ppoossssiibbllee  

bbee  aavvooiiddeedd..  EExxeerrcciissee  ffoorrmmss  aann  iinntteeggrraall  

ccoommppoonneenntt  ooff  mmaannaaggeemmeenntt..
99  

BBuutt  tthhee  aammoouunntt  

ooff  wweeiigghhtt--bbeeaarriinngg  eexxeerrcciissee  tthhaatt  iiss  ooppttiimmaall  ffoorr  

sskkeelleettaall  hheeaalltthh  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  oosstteeooppoorroossiiss  iiss  

nnoott  kknnoowwnn,,  WWaallkkiinngg  iiss  ssaaffeesstt  &&  eeaassiieesstt,,  bbuutt  

ddooeess  nnoott  hhaavvee  aann  iimmppaacctt  oonn  bboonnee  ddeennssiittyy..      
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NNuuttrriittiioonn  

TThheerree  iiss  aa  hhiigghh  pprreevvaalleennccee  ooff  ccaallcciiuumm,,  pprrootteeiinn  

aanndd  vviittaammiinn  DD  iinnssuuffffiicciieennccyy  iinn  tthhee  eellddeerrllyy..  

IInnttaakkeess  ooff  aatt  lleeaasstt  11,,000000  mmgg//ddaayy  ooff  ccaallcciiuumm,,  

880000  IIUU  ooff  vviittaammiinn  DD  aanndd  ooff  11  gg//kkgg  bbooddyy  

wweeiigghhtt  ooff  pprrootteeiinn  ccaann  bbee  rreeccoommmmeennddeedd  iinn  tthhee  

ggeenneerraall  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  

oosstteeooppoorroossiiss..
1100

  

MMaajjoorr  pphhaarrmmaaccoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss    

TThhee  mmoosstt  ccoommmmoonnllyy  uusseedd  aaggeennttss  iinn  EEuurrooppee  

aarree  rraallooxxiiffeennee,,  tthhee  bbiisspphhoosspphhoonnaatteess  

aalleennddrroonnaattee,,  iibbaannddrroonnaattee  aanndd  rriisseeddrroonnaattee..  

UUnnttiill  rreecceennttllyy,,  hhoorrmmoonnee  rreeppllaacceemmeenntt  ttrreeaattmmeenntt  

iiss  aallssoo  wwiiddeellyy  uusseedd..    

SSeelleeccttiivvee  ooeessttrrooggeenn--rreecceeppttoorr  mmoodduullaattoorrss    

SSeelleeccttiivvee  ooeessttrrooggeenn--rreecceeppttoorr  mmoodduullaattoorrss  

((SSEERRMMss))  aarree  nnoonn--sstteerrooiiddaall  aaggeennttss  tthhaatt  bbiinndd  ttoo  

tthhee  ooeessttrrooggeenn  rreecceeppttoorr  aanndd  aacctt  aass  ooeessttrrooggeenn  

aaggoonniissttss  oorr  aannttaaggoonniissttss,,  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  

ttaarrggeett  ttiissssuuee..  RRaallooxxiiffeennee  iiss  tthhee  oonnllyy  SSEERRMM  

aavvaaiillaabbllee  ffoorr  tthhee  pprreevveennttiioonn  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  ooff  

ppoossttmmeennooppaauussaall  oosstteeooppoorroossiissIItt  pprreevveennttss  bboonnee  

lloossss..
1111

  

LLiimmiittaattiioonn      

11..  TThheerree  wwaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreedduuccttiioonn  ooff  nnoonn--

vveerrtteebbrraall  ffrraaccttuurreess..    

22..  TThhee  oonnllyy  sseevveerree  ((bbuutt  rraarree))  aaddvveerrssee  eevveenntt  

wwaass  aann  iinnccrreeaassee  iinn  ddeeeepp  vveennoouuss  

tthhrroommbbooeemmbboolliissmm..    

33..  TThhee  oovveerraallll  rriisskk  bbeenneeffiitt  rraattiioo  ooff  RRaallooxxiiffeennee  

iiss  ffaavvoouurraabbllee  &&  tthhee  ddrruugg  iiss  aapppprroovveedd  wwiiddeellyy  

ffoorr  tthhee  pprreevveennttiioonn  &&  ttrreeaattmmeenntt  ooff  

ppoossttmmeennooppaauussaall  oosstteeooppoorroossiiss    

Bisphosphonates 

BBiisspphhoosspphhoonnaatteess  aarree  ssttaabbllee  aannaalloogguueess  ooff  

ppyyrroopphhoosspphhaattee  TThheeyy  aarree  ppootteenntt  iinnhhiibbiittoorrss  ooff  

bboonnee  rreessoorrppttiioonn  aanndd  pprroodduuccee  tthheeiirr  eeffffeecctt  bbyy  

rreedduucciinngg  tthhee  rreeccrruuiittmmeenntt  aanndd  aaccttiivviittyy  ooff  

oosstteeooccllaassttss  aanndd  iinnccrreeaassiinngg  tthheeiirr  aappooppttoossiiss..  

AAlleennddrroonnaattee  7700  mmgg  oonnccee  wweeeekkllyy  aanndd  

rriisseeddrroonnaattee  3355  mmgg  oonnccee  wweeeekkllyy  aarree  tthhee  mmoosstt  

ccoommmmoonnllyy  uusseedd  bbiisspphhoosspphhoonnaatteess  wwoorrllddwwiiddee..    

IItt  rreedduucceess  tthhee  iinncciiddeennccee  ooff  vveerrtteebbrraall,,  wwrriisstt  aanndd  

hhiipp  ffrraaccttuurreess  bbyy  aapppprrooxxiimmaatteellyy  hhaallff  iinn  wwoommeenn  

wwiitthh  pprreevvaalleenntt  vveerrtteebbrraall  ffrraaccttuurreess..
1122  

TThhee  

oovveerraallll  ssaaffeettyy  pprrooffiillee  ooff  BBiisspphhoosspphhoonnaatteess  iiss  

ffaavvoouurraabbllee..  OOrraall  bbiisspphhoosspphhoonnaatteess  aarree  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  mmiilldd  ggaassttrrooiinntteessttiinnaall  

ddiissttuurrbbaanncceess,,  aanndd  rraarreellyy  ccaauussee  ooeessoopphhaaggiittiiss..      

Other pharmacological interventions  

Hormone replacement therapy (HRT) 

OOeessttrrooggeennss  rreedduuccee  tthhee  aacccceelleerraatteedd  bboonnee  

ttuurrnnoovveerr  iinndduucceedd  bbyy  tthhee  mmeennooppaauussee,,  aanndd  

pprreevveenntt  bboonnee  lloossss  aatt  aallll  sskkeelleettaall  ssiitteess  &&  
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ddeeccrreeaassee  tthhee  rriisskk  ooff  vveerrtteebbrraall  aanndd  nnoonn--

vveerrtteebbrraall  ffrraaccttuurreess..  TThhee  ccoommbbiinneedd  uussee  ooff  

ccoonnjjuuggaatteedd  ooeessttrrooggeenn  aanndd  mmeeddrrooxxyy  

pprrooggeesstteerroonnee  aacceettaattee  wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  

3300%%  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  ccoorroonnaarryy  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  

((CCHHDD))  aanndd  bbrreeaasstt  ccaanncceerr,,  aanndd  wwiitthh  aa  4400%%  

iinnccrreeaassee  iinn  ssttrrookkee..
1133,,1144

  TThhuuss,,  HHRRTT  iiss  nnoo  lloonnggeerr  

rreeccoommmmeennddeedd  aass  aa  ffiirrsstt--lliinnee  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  tthhee  

pprreevveennttiioonn  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  ooff  oosstteeooppoorroossiiss..    

CCaallcciittoonniinn  

CCaallcciittoonniinn  iiss  aann  eennddooggeennoouuss  ppoollyyppeeppttiiddee  

hhoorrmmoonnee  tthhaatt  iinnhhiibbiittss  oosstteeooccllaassttiicc  bboonnee  

rreessoorrppttiioonn..
11,,22

  FFoorr  cclliinniiccaall  uussee  iitt  ccaann  bbee  

aaddmmiinniisstteerreedd  eeiitthheerr  bbyy  iinnjjeeccttiioonn  oorr  nnaassaall  

aapppplliiccaattiioonn..
1155  

IItt  lliikkeellyy  rreedduucceess  tthhee  rriisskk  ooff  

vveerrtteebbrraall  ffrraaccttuurree..  TThhee  ddrraawwbbaacckkss  ooff  rreeppeeaatteedd  

iinnjjeeccttiioonnss  aanndd  tthhee  hhiigghh  ccoossttss  ooff  tthhee  nnaassaall  

ffoorrmmuullaattiioonn  pprreecclluuddee  tthhee  lloonngg--tteerrmm  uussee  ooff  

ccaallcciittoonniinn  aass  aa  ffiirrsstt--lliinnee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  

oosstteeooppoorroossiiss..  

Peptides of the parathyroid hormone (PTH) 

family 

IInntteerrmmiitttteenntt  aaddmmiinniissttrraattiioonn  ooff  PPTTHH  ((ee..gg..  wwiitthh  

ddaaiillyy  ssuubbccuuttaanneeoouuss  iinnjjeeccttiioonnss))  rreessuullttss  iinn  aann  

iinnccrreeaassee  iinn  tthhee  nnuummbbeerr  aanndd  aaccttiivviittyy  ooff  

oosstteeoobbllaassttss,,  lleeaaddiinngg  ttoo  aann  iinnccrreeaassee  iinn  bboonnee  

mmaassss  aanndd  iinn  aann  iimmpprroovveemmeenntt  iinn  sskkeelleettaall  

aarrcchhiitteeccttuurree  aatt  bbootthh  ccaanncceelllloouuss  aanndd  ccoorrttiiccaall  

sskkeelleettaall  ssiitteess..  TThhee  rreeccoommmmeennddeedd  ddoosseess  aarree  

2200  μμgg  ooff  tteerriippaarraattiiddee  ddaaiillyy  aass  ssuubbccuuttaanneeoouuss  

iinnjjeeccttiioonn..  TThhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  rreeppoorrtteedd  aaddvveerrssee  

eevveennttss  iinn  ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  tteerriippaarraattiiddee  aarree  

nnaauusseeaa,,  ppaaiinn  iinn  tthhee  lliimmbbss,,  hheeaaddaacchhee  aanndd  

ddiizzzziinneessss..  

  Strontium ranelate 

SSttrroonnttiiuumm  rraanneellaattee  iiss  aa  rreecceennttllyy  rreeggiisstteerreedd  

aaggeenntt  tthhaatt  iiss  mmaarrkkeedd  ffoorr  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  

ppoossttmmeennooppaauussaall  oosstteeooppoorroossiiss,,  ttoo  rreedduuccee  tthhee  

rriisskk  ooff  vveerrtteebbrraall  aanndd  hhiipp  ffrraaccttuurreess..  SSttrroonnttiiuumm  

rraanneellaattee  bbootthh  iinnhhiibbiitt  bboonnee  rreessoorrppttiioonn  &&  

ssttiimmuullaatteess  bboonnee  ffoorrmmaattiioonn..  TThhee  rreeccoommmmeennddeedd  

ddaaiillyy  ddoossee  iiss  oonnee  22--gg  ssaacchheett  oonnccee  ddaaiillyy  bbyy  

mmoouutthh..    

MMoonniittoorriinngg  ooff  ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  ddeennssiittoommeettrryy  

TThhee  ggooaall  ooff  ddrruugg  tthheerraappyy  iinn  aa  ppaattiieenntt  wwiitthh  

oosstteeooppoorroossiiss  iiss  ttoo  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaassee  bboonnee  

ssttrreennggtthh,,  iinn  oorrddeerr  ttoo  ddeeccrreeaassee  tthhee  rriisskk  ooff  

ffrraaccttuurree..  AAlleennddrroonnaattee  wwaass  aattttrriibbuutteedd  ttoo  aann  

iinnccrreeaassee  iinn  BBMMDD  aatt  tthhee  lluummbbaarr  ssppiinnee  aanndd  hhiipp  

aanndd  ccaauusseess  1166%%  ooff  vveerrtteebbrraall  ffrraaccttuurree  rriisskk  

rreedduuccttiioonn..
1166

  RRaallooxxiiffeennee  ccaauusseess  44%%  ooff  tthhee  

vveerrtteebbrraall  ffrraaccttuurree  rriisskk  rreedduuccttiioonn..    

MMoonniittoorriinngg  ooff  ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  bbiioocchheemmiiccaall  

mmaarrkkeerrss  ooff  bboonnee  ttuurrnnoovveerr    

SSeevveerraall  mmaarrkkeerrss  hhaavvee  bbeeeenn  ddeevveellooppeedd  oovveerr  tthhee  

ppaasstt  2200  yyeeaarrss  tthhaatt  rreefflleecctt  tthhee  oovveerraallll  rraattee  ooff  
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bboonnee  ffoorrmmaattiioonn  aanndd//oorr  bboonnee  rreessoorrppttiioonn..  TThhee  

mmoosstt  iinnffoorrmmaattiivvee  oonneess  ffoorr  tthhee  iinnvveessttiiggaattiioonn  ooff  

oosstteeooppoorroossiiss  aarree  oosstteeooccaallcciinn  aanndd  pprrooccoollllaaggeenn  II  

NN--tteerrmmiinnaall  eexxtteennssiioonn  ppeeppttiiddee  ((PP11NNPP))  ffoorr  

aasssseessssiinngg  bboonnee  ffoorrmmaattiioonn,,  aanndd  ttyyppee  II  ccoollllaaggeenn  

––  aanndd  CC--tteellooppeeppttiiddee  bbrreeaakkddoowwnn  pprroodduuccttss  ttoo  

aasssseessss  bboonnee  rreessoorrppttiioonn..
1155  

AAnnttiirreessoorrppttiivvee  

tthheerraappiieess  ssuucchh  aass  ccaallcciittoonniinn,,  eessttrrooggeenn,,  SSEERRMMss  

aanndd  bbiisspphhoosspphhoonnaatteess  iinndduuccee  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ddeeccrreeaassee  iinn  bboonnee  mmaarrkkeerrss  tthhaatt  rreettuurrnn  ttoo  tthhee  

pprreemmeennooppaauussaall  rraannggee  wwiitthhiinn  33––66  mmoonntthhss  ffoorr  

tthhee  rreessoorrppttiioonn  mmaarrkkeerrss  aanndd  wwiitthhiinn  66––99mmoonntthhss  

ffoorr  mmaarrkkeerrss  ooff  ffoorrmmaattiioonn..    

Conclusion  

From the above discussion, a platform is 

provided on which specific guidelines can be 

developed for national use. 
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